
 

 
 

Кто из нас, взрослых, не любит новогоднюю 

елочку и красивые, почти волшебные подарки под 

ней… 

Новый год -  самый таинственный и чудесный 

праздник, любимый для большинства детей.  

Новый год, Рождество, Старый Новый год – они 

расположены так близко, в стране новогодние 

каникулы, родители могут полностью посвятить 

себя детям и семье, сделать эти дни праздничными, 

насыщенными. 

Только вот почему же к концу новогодних каникул 

так много бывает обращений  к невропатологам, психологам, аллергологам? 

Ответ прост – ребенка «перекормили». И сладостями, и впечатлениями. 

 «Техника безопасности» при проведении новогодних праздников. 

Малыши (2 -3), как правило, еще плохо говорят, не помнят предыдущий 

Новый год – ведь они были еще совсем малы. Они если и слышали про деда 

Мороза, или видели его на  картинке в книжках, то вживую с ним еще не 

встречались. 

И часто родители ждут – не дождутся, когда же ребенок встанет на ножки, 

чтобы познакомить его с Дедушкой Морозом. 

Но их двух или даже трехлетний малыш может не обрадоваться, а очень 

испугаться. Для самых маленьких детей важно, чтобы во время самого 

Нового Года и вообще рождественских праздников, жизнь не теряла своей 

понятности, предсказуемости. Слишком сильные впечатления нередко 

выбивают ребенка из колеи и приводят к поведенческим сбоям. 

Итак, как сделать встречу с Дедом Морозом безопасной для ребенка.  

Собираясь на детский праздник, или приглашая Деда Мороза домой 

вспомните золотое правило, относящееся к общению 

маленького ребенка с незнакомыми людьми. 

 Для того, чтобы ваш малыш не испугался 

незнакомца, а тем более такого яркого в красном 

халате, ему нужно время, чтобы приглядеться, 

привыкнуть к присутствию незнакомого человека в 

комнате и привыкнуть к его необычному внешнему 

виду.  

 Первое и главное условие для ребенка, которому 

нет еще четырех лет – не трогать его руками, 

особенно руками в «морозьих» рукавицах, пока он сам этого не захочет. Дети 

вообще чувствительны к тактильным контактам с незнакомыми людьми, а уж 

такая экзотическая фигура, как Дед Мороз может вызывать ужас, смешанный 

с восторгом. 



 

 Второе: не ждите от ребенка активности. 

Для маленьких детей совсем не обязательным является горячее желание 

рассказать Деду Морозу стишок, спеть песенку, или даже просто назвать свое 

имя. Ребенок может не вымолвить ни единого слова, но при этом он будет в 

полном восторге. Главное, не пытаться пробивать его молчание – это может 

обернуться слезами и полным отказом от контактов. 

 

Ожидание праздника. 

Прежде всего, для малыша, которому уже исполнилось 3 года, можно 

рекомендовать последние 10 дней - неделю вести 

«календарь ожидания» праздника. 

 Нужно либо в определенное время суток, например 

перед сном, отрывать вместе с ребенком листочек у 

отрывного календаря, обращая его внимание на то, как 

мало осталось листочков, а значит и дней до конца 

старого года, а значит и начала Нового. Правда, тут 

есть одно затруднение: мышление маленького ребенка 

во многом является магическим. И ваш малыш вполне 

может подумать, что чем скорее он оторвет все 

листочки, тем быстрее наступит праздник. 

 От детей, которым больше 4 - 5 лет можно ожидать многократно 

повторяющихся вопросов: «мама, ну когда же наступит праздник?» 

Раздражаться на эти вопросы не следует, но нужно наполнить последние 

предновогодние дни спокойными предпраздничными приготовлениями. 

  Можно вместе с малышом готовить подарки родственникам и друзьям  и 

обязательно упаковывать вместе в нарядную бумагу. Дети постарше могут с 

удовольствием надписывать подарки и делать новогодние и рождественские 

открытки. 

 Хорошее предпраздничное занятие – выпечка специального пряного 

печенья, которое на нарядных ленточках можно повесить на елочку. 

Запах корицы и имбиря при этом у ребенка 

напрямую станет ассоциироваться с чем-то 

волшебным. Маленькие дети  очень чувствительны 

к запахам. 

 Обязательно стоит читать новогодние, 

рождественские, святочные истории и сказки, 

которые будут готовить сознание вашего 

ребенка к предстоящим праздникам. 

 Можно также постепенно, в течение последних 

двух недель перед праздником украшать дом самодельными и 

покупными игрушками, новогодними огоньками и фонариками. 

Рисовать на окошки картинки витражными красками. 

 

 



 

 

 

 К  Новому году дом должен постепенно преобразиться, желательно при 

непосредственном участии ребенка.  

 Еще одна хорошая затея – письма и открытки Деду Морозу, которые 

кладутся в морозильник, откуда дед их сам забирает.  Написание письма – 

хороший способ узнать самые заветные желания ребенка. Только не 

подавайте вида, что вы это письмо прочли. 

 

Сценарий, дизайн, логистика праздников. 

 

Много «хорошо» уже не хорошо: 
Чем больше праздников, тем хуже 

воспринимается каждый из них, 

особенно если они однотипные, с 

похожим сценарием похищения каких-

нибудь атрибутов новогоднего 

праздника, типа мешка с подарками 

или Снегурочки. 

Выбирайте разноплановые 

мероприятия. 
Общее правило такое: елок должно 

быть не больше, чем возраст ребенка 

минус один, включая домашние, 

детсадовские праздники. 

А сколько «елок» нормально? 
По-хорошему, настоящий новогодний праздник должен быть один. А вот 

если у ребенка каждый день елка, на которую приходит Дед Мороз, да еще и 

сценарии праздников во многом похожи – то ощущение волшебства может 

начать уступать  место  просто усталости. 

Какие праздники выбирать? 
Чем младше ребенок, тем камернее должны быть праздники. Маленькие дети 

не любят шум, обилие новых лиц, новый запахов, различных 

непредвиденных эффектов типа фейерверков и спецэффектов. Это их не 

радует, а скорее пугает.  

Также не подходят им праздники, где не предполагается присутствие 

родителей. Дети до 6-7 лет вряд ли смогут получать удовольствие от 

праздника, если рядом нет мамы. И испугаться они могут не в первый 

момент, когда нужно маму отпустить, а в самый эмоционально насыщенный 

момент спектакля, и поднять крик, а мамы рядом уже не будет. Ребенок-

дошкольник довольно часто слишком серьезно воспринимает 

театрализованные представления и не ощущает разницы между сценой и 

зрительным залом. 

 



 

 

Царство новогодних подарков: сколько, когда и как дарить: 

 Важно, чтобы к концу новогодних каникул 

ребенок не кривился при виде очередной 

упаковки с подарками, а мог бы проявлять 

радость и живой интерес. 

Детки, которым еще не исполнилось трех лет, 

вообще не всегда понимают, что им что-то 

подарили, или бывают задарены настолько, что их 

реакция весьма смазана 

Не ждите мгновенной радости  благодарности 

Нередко хороший и действительно правильный 

подарок ребенок сможет оценить не сразу. 

Мгновенно оцениваются подарки яркие и броские, которые столь же быстро 

и забываются. 

Тем более, что яркие события, шум, суета и обилие впечатлений новогоднего 

праздника таково, что  ребенку трудно бывает сохранить живость реакции. 

Не судите об удачности и неудачности подарка по первой реакции. 

Кто же дарит подарки: не вредит ли ребенку миф о Деде Морозе. 

Ребенку, который еще не отметил свой седьмой день рождения, легко и 

естественно думать, что подарки под елочкой появляются по волшебству, 

при непосредственном участии деда Мороза. Если сами взрослые не 

развенчивают этот миф, то он может сохраняться довольно долго, что 

ребенку совершенно не вредно. 

Есть такой анекдот: мать и отец провожают сына в армию, поезд трогается, 

отец бежит по перрону и кричит: «Сынок, сынок, я давно хотел тебе сказать, 

но не решался… - Что папа, что? -  сынок, ты понимаешь, Деда Мороза не 

существует!» 

Может быть так долго ждать и не надо, но и торопиться  не рекомендуется. 

Чем дольше ребенок верит в добрые чудеса, тем сохраннее его психика. 

 


